
 
 

超新星體藝中心合辦 
體操興趣班 2019 年度第二期課程 

 
發展目的 ： 鼓勵同學們在德、智、體、群、美五方面均衡發展，自小養成良好體育的習慣。 

           透過體操訓練，提高同學們身心素質及全面的發展。 

 

課程簡介 ： 著重訓練正確形態和身體控制能力，通過基礎練習，使動作達到規範化。透過群體活

動，更可培養同學們的意志和紀律等優良作風。並定時為學員安排合適之培訓計劃及

章別計劃考核，著重學員心理及生理均衡發展；通過訓練，可防止學員過份肥胖。本

中心的「體操培訓計劃」與小學體育課程涵接。 

 

課程內容 ： 項目包括彈床、平衡凳、地墊等。安排內容豐富、形式多樣的基本體操練習，如熱身

練習（柔韌、平衡、跳躍等）；技巧練習（滾翻、倒立、手翻等）。 

 

師    資： 由肖希露小姐主理，所有教練亦經過專業訓練並持有合格証書。 

負責老師： 陳小姐 

查詢電話： 2338 2878 

參加資格： 二至六歲 

日    期： 3/3 , 10/3 , 17/3, 24/3 , 21/4 , 28/4 , 12/5 , 2/6 , 9/6, 16/6/2020 (逢星期二) 

上課時間： 12：00P.M－1：00P.M 

上課地點： 樂希幼兒學校 (九龍界限街 68號曉珀·御地下) 

服  裝： 整齊運動服裝 (自備技巧鞋) 

費  用： $1,900 (共 10堂) 

繳費方法： 請填妥下列回條連同支票 HK$1,900 於二月七日( 星期五 )前交回班主任，方憑辦理。支票抬頭

請寫“Wilshire Education Inc” 

 

報名日期 ： 由即日起    (名額有限，額滿即止！！！) 

 

%---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

體操興趣班報名表(第二期) (逢星期二) 

 
 

姓名：_________________________   年齡：_______   性別：________   班別：________ 
 
 
電話：_____________________________   手提電話：_________________________________ 
 
 
日期：_____________________________   家長簽署：_________________________________ 
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音樂王國  
音樂王國創辦於 2005 年，不斷致力發展幼兒音樂教育，透過音樂誘發孩子的多元智能。過

去十四年帶領無數學生於香港校際音樂節、ABRSM、LCM 音樂試中勇奪佳積；並曾領導校

內外演出，為孩子們提供建立自信的台階。我們優秀的導師團隊均擁有專業的音樂資格，並

對帶領幼兒學習充滿經驗。 

 

總監的話 – 為什麼要學音樂？ 
不少研究指出，學音樂對幼童認知(cognitive)、社交(social)和身體(physical)的發展有莫大

幫助。我們相信，學音樂由唱歌開始，因為聲線就是與生俱來的樂器！學唱歌不單能培育音

樂智能並為將來學樂器打好穩健基礎，還可： 

 

從歌詞中培育語文及自然觀察智能(Linguistic/Naturalistic intelligence) 

從節拍中培育邏輯數學智能(Logical-mathematical intelligence) 

從律動中培育肢體動覺智能(Bodily-kinesthetic intelligence) 

從合唱/輪唱中培育人際智能(Interpersonal intelligence) 

從樂譜中培育空間─視覺智能(Spatial-visual intelligence) 

從音樂的情感世界中培育內省智能(Intrapersonal intelligence) 
 

(根據心理學家加德納(Howard Gardner)提出的「多元智能理論」) 

 

最重要的是孩子能學習聆聽的藝術！ 
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課程簡介 
 
幼兒合唱團 A暨倫敦音樂學院(LCM)證書班 
以有趣及具創意的方法，提供唱歌、律動、高大宜手號、音樂概念、簡單樂理知識、辨認簡

單音樂符號、認識樂器等訓練，從而提高小朋友的聽力及創意，讓孩子愛上音樂，並能為將

來學習任何類型的樂器打好穩紮的音樂基礎。我們將推薦他們參加倫敦音樂學院(London 

College of Music)的幼兒早期學習證書考試(Early Learning Music Certificate)。 

 

年齡：2 歲半至 4歲半 

 逢星期三 

上課時間： 下午 12:00 – 1:00 

開課日期： 2020年 2月 19 日 

上課日期： 2 月 19, 26日 

3 月 4, 11, 18, 25日 

4 月 1, 22, 29日 

 

5 月 6, 13, 27日 

6 月 3, 10, 17, 24日 

 

學費： $4,000 (共 16 堂) 

 
幼兒合唱團 B暨校際獨唱培訓課程 
小朋友除能在課堂中學習正統開聲法、音準、讀譜訓練、練耳、節奏及合唱技巧外，亦能在

愉快的氣氛下培養出團隊精神及紀律，為預備升讀小學參加各樣音樂活動及器樂訓練奠定穩

健的基礎。我們專業的聲樂老師將為你的孩子提供優良的訓練，務求把他們的音樂潛能全面

發揮，以準備他們參加「香港學校音樂節」比賽和倫敦音樂學院(London College of Music)

的幼兒早期學習證書考試(Early Learning Music Certificate)。 

 

年齡：4 歲半以上      [請注意小朋友必須符合香港學校音樂節比賽的年齡限制，才可報名參賽] 

 逢星期三 

上課時間： 下午 12:00 – 1:00 

開課日期： 2020年 2月 19 日 

上課日期： 2 月 19, 26日 

3 月 4, 11, 18, 25日 

4 月 1, 22, 29日 

 

2 月 19, 26日 

3 月 4, 11, 18, 25日 

4 月 1, 22, 29日 

 

學費： $4,000 (共 16 堂) 
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★注意： 
1) 所有新生必須購買一次學習套裝，包括文件袋、文件夾及手冊共$40。舊生可繼續使

用。 

2) 所有課程之截止報名日期為 2020年 2月 14 日，如過期者需額外繳付行政費$50。 

3) 所有已繳交之費用，若成功開班恕不退回。 

 

教學團隊 
我們的教育團隊是一群有愛心、熱愛音樂、具豐富幼兒教育經驗，並曾受專業聲樂訓練的合

唱指揮和伴奏老師。 

 

何嘉寧小姐 Janet Ho－總監 

何氏畢業於香港教育學院及香港演藝學院，主修聲樂演唱，獲頒演藝文憑及榮譽音樂學士

銜。她熱衷於音樂教育與演出，精於藝術歌唱及鋼琴，曾為香港大學擔任獨唱者。何氏具有

十六年指揮兒童合唱團經驗，曾在多個幼兒合唱團及東華三院聯校合唱團擔任指揮。身為香

港歌劇院團員，她曾參與多齣歌劇演出，並具豐富獨唱經驗。師隨饒嵐女士和嚴翊樺女士學

習聲樂及施敏倫博士習琴。 
 
戚芷君小姐 

戚氏畢業於香港中文大學，先後取得文學士(音樂)學位及哲學碩士(體育及運動科學)學位，

及後又於香港演藝學院取得聲樂深造文憑，並獲選參與香港賽馬會聲樂訓練計劃。戚氏於中

文大學時曾跟隨吳美樂博士學習鋼琴，後來先後隨 Brian Montgomery 及饒嵐學習聲樂。

鋼琴及聲樂以外，戚氏亦為非洲鼓鼓手和導師。現為香港中文大學合唱團聲樂指導、香港仔

浸信會呂明才中學合唱團指揮及香港歌劇院團員。  

 
區筠儀小姐 

區氏自幼習琴，並活躍於校內音樂活動，曾參與多個校外及校內之比賽。其後入讀香港教育

學院，主修音樂，師承黃秀婷學琴至今。區氏常為合唱團伴奏，累積豐富演奏經驗。自一九

九年起區氏便致力教琴，並於二零零六年舉辦首個學生音樂會，反應熱烈。區氏坦言最大的

得著便是看見學生們一天一天的進步，那種內心喜悅及滿足感確是非筆墨所能形容。這亦是

她鞭策自己的一大推動力。 

 
鄧浩彤小姐 

鄧氏畢業於英國卡迪夫大學音樂系(榮譽)，考獲英國皇家音樂學院八級鋼琴證書，及以優異

成績考獲英國皇家音樂學院八級聲樂證書。鄧氏在學時主修聲樂，師隨著名女高音海倫菲達

(Helen Field)。期間更多次以女高音獨唱身份參與多個合唱團的演出。她也曾在香港擔任
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2010 年青少年鋼琴大賽之初賽評判。鄧氏同時是本地無伴奏合唱小組 Zense 的成員，參加

各類型演出。 

 

蕭澄小姐 
 

蕭氏自幼便熱愛音樂，畢業於香港教育學院音樂系，就讀教育學院期間已開始了一邊學習一

邊已入教育生涯，畢業後全職投身教琴行業至今，擁有 17 年教育經驗，十分豐富。除此以

外，更獲數家名幼兼顧音樂助教工作，對教育熱誠抱有崇高理想，學習鋼琴方面幼時師承劉

活石音樂教授，另外曾擔任多個音樂比賽評判，亦曾在不同比賽中為不同樂器伴奏等。 

 

 
如有任何問題，歡迎隨時與我們聯絡查詢：9129 9097 Miss Janet 

 



5 

Enrolment Form 

報名表格 
 

學生姓名(中文)：___________________ 學生姓名(英文)：____________________________ 

出生日期：_______年____月____日      性別：❏ 男  ❏ 女      班別：_____________ 

 

家長 / 監護個人資料 

家長/監護人姓名：___________________  與學生關係：_______________________ 

聯絡電話：__________________________  電子郵箱：_________________________ 

職業：______________________________ 

通訊地址：________________________________________________________________________ 

 

請選擇課程和上課時間 

 年齡 逢星期三/學費 ※ 

幼兒合唱團 A暨 

倫敦音樂學院(LCM)證書班 

2歲半至 4歲半 ❏ 下午 12:00-1:00 

$4,000 

幼兒合唱團 B暨 

校際獨唱培訓課程 

4歲半以上 

 

❏ 下午 12:00-1:00 

$4,000 

                                                ※已繳交之費用恕不退回 

 

 

請填妥本報名表並連同劃線支票 (抬頭請寫：Music Kingdom) 於 2020 年 2 月 14 日    

(星期五) 或之前交回學校。音樂王國將決定開課與否，報名結果最遲將於開課前兩天通

知家長。 

 

 

應繳費用：學費 $4,000  +  新生學習套裝 $40 (新生適用)  =  _______________________ 

 

 

家長/監護人簽署：______________________  日期：__________________________ 



 

Little Opera House 
    
                
歌劇及音樂劇聲樂初階 

由資深女高音黄詠恩老師任教，内容涵蓋音樂，歌唱，戲劇，透過生動有趣的

講解、形體動作練習和遊戲，有效提升自信及表達能力。同學將學習古典聲樂

技巧中着重的健康發聲、呼吸處理、音準、音色、節奏、共鳴及音程訓練。從

小接觸優雅悦耳的歌劇及音樂劇名曲，開啟藝術殿堂之門。 

 

 

導師簡介 

女高音黄詠恩為資深音樂老師，畢業於澳洲蒙納士大學及香港大學任教於庇利

羅士女子中學及聖馬可中學，並任樂團指揮，精通古典聲樂、小提琴及鋼琴。

現爲香港管弦樂團合唱團及聲蜚合唱節成員。 

 

 

課程總監 

陸堅智 高男高音歌唱家 

陸氏爲本地少數的高男高音歌唱家，畢業於荷蘭皇家音樂學院，獲頒演唱家文

憑。除頻繁音樂會演出及電台錄音外，陸氏於不同音樂院校任教聲樂，包括香

港中文大學音樂系、香港音樂專科學校、音樂事務處，並任香港國際音樂學校

客席講師暨聲樂主考官，亦於香港教育學院舉辦聲樂大師班。 

 

 

課程資料 : 

 

上課地點: Harts Preschool  
      

上課日期：27/2/2020-18/6/2020 (逢星期四 Thu)   

（27/2，5/3，12/3，19/3，26/3，16/4，23/4，7/5，14/5，21/5，28/5，4/6，11/6，18/6） 

 

時間:     11:45am-12:45pm 
 

全期費用:     HK$3,500 

 



Little Opera House 

 

Enrolment Form 報名表 
 

Name 姓名:__________________________________________ 

Class 班別:__________________________________________ 

D.O.B.出生日期:______________________________________ 

Telephone 電話:______________________________________                 

 
 
Please return the completed form with a crossed cheque made payable to “FOUR 
SEASONS MUSIC” on or before 7th February, 2020 (Friday) 
請填妥申請表並連同劃線支票於 2020 年 2 月 7 日（星期五）或之前交回學校  
支票抬頭請填“FOUR SEASONS MUSIC”） Enquiry 查詢: 60979656 Mr Luk 
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